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کَ ٌَ جٍِا ةرون گرا ُصحٍد ةهکَ افرادی 
در ؾیً صال کار ةرایظان ىِو اشث 

ُصحٍد  Dاصعلاصاً جیپ 
(Dominant  ببًفَر»ةَ ىؿٍی ،

ایً جیپ افراد (. اشث…« و  هسلط
غانتاً روی ٌحایر، صم ىظکلات، ىصائم 

 .و ٌحیسَ ىحيرکز ُصحٍد

 
افرادی کَ ةرون گرا ةّده اىا ةیظحر ةَ 
 Iرواةط اٌصاٌی ىحيایم ُصحٍد ززو جیپ 

ةَ ىؿٍی  Inspiring ٔواژه)ُصحٍد 
ایً گروه ةیظحر .( اشث« الْبمبخش»

جيایم دارٌد جا روی جؿاىم ةا شایر افراد، 
نذت ةردن از نضؼات زٌدگی و خّش 

 .ةّدن جيرکز کٍٍد

کَ درون گرا ُصحٍد و در ؾیً صال افرادی 
روی رواةط اٌصاٌی ىحيرکز ىی ةاطٍد 

ُصحٍد ةَ ایً طکم کَ روی  Sاصعلاصاً 
صفغ رواةط اٌصاٌی،  ایساد صهش و آراىض و ةَ 

 ظّر کهی ُارىٌّی ىحيرکز ىی ةاطٍد 

کَ درون گرا ُصحٍد اىا ةر خلاف افرادی 
کار ةرایظان ىِو جر از رواةط  ،Sجیپ 

ٌاىیده ىی طٌّد  Cاٌصاٌی اشث اصعلاصاً 
(Cautious  اشث« هحتبط»ةَ ىؿٍی .)

ایً افراد ةیظحر روی صلایق، كّاٌیً و 
 .ىلررات جيرکز ىی کٍٍد
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•  

.مثلث اراده که شامل تیپهای یک،هشت و نه است-۱  

مثلث قلب یا احساسات که شامل تیپهای دو،سه و چهار -۲

.می باشد  

مثلث مغز یا تفکر که شامل تیپهای پنج،شش و هفت -۳
.است  
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 اُطؿار گروه 
 

 Dكرىز یا 

 ىصئّنیث –دكث  –شرؾث  –كدرت •

 جغییر لازىَ جضّل و ةِتّد•

 (صرکث زدید) طکصث آغاز ىّفلیث •

 ىا ىی جّاٌیو•

•Always on Top 

 ىا ُيیظَ ةرٌده ایو•

ىً جّان اٌسام ُر کاری را دارم چّن •
 ةَ خّدم اؾحياد دارم

اىروز اونیً روز از ةلیَ زٌدگی ىً •
 اشث

 کار ٌظد ٌداره•

کاری کَ كتّل کردی ةاید جا آخرش •
 ةری

 .ةِحریً دفاع صيهَ اشث •

ىا ةا ةانِای جّاٌيٍد ةَ كهَ ىی اٌدیظیو •
. 

 .ُدف وشیهَ را جّزیَ ىی کٍد •

=  ىدیریث +ةرٌاىَ ریزی + داٌض •
 ىّفلیث

 ( .یکَ جازم ) ىً ةِحریٍو •

 Iزرد یا 

 چٌّکَ ىا طادیو•

جّ ٌیکی کً و خّش ةاش ةَ آراىض •
وزدان ةگذار ةگّیٍد فلاٌی ةد دٌیاشث 

 طاد و ىذتث ةاطید. 

زٌدگی و رواةط اٌصاٌِا ةدون دو رٌگی •
 کهک

ةَ ُيَ ؾظق ةّرز ةَ جؿداد کيی •
 اؾحياد کً و ةَ ُیچ کس ةدی ٌکً

ىً آن ىّزو کَ آراىض ٌدارم ةَ •
 آشاٌی شر شازش ٌدارم

چظيِا را ةاید طصث، زّر دیگر ةاید •
 .دید 

 .گذر زىان ُيَ چیز را صم ىیکٍد •

دىی ةیاشای کَ زِان ُيیً دم اشث •
. 

 !…ُر کی ٌخٍده •

 .زٌدگی کّجاه اشث شخث ٌگیر •

اوكات خّش آٌروز کَ ةا دوشث ةَ شر •
 .طد 

 خّطضال ةاش… ٌگران ٌتاش •

 Sیا  شتز 

آٌچَ ةرای خّد ٌيی پصٍدی ةرای •
 دیگران ُو ىپصٍد

 آیٍده شاز –ىحؿِد  –ىعيئً •

 اول خاٌّاده ، شلاىحی ، شپس کار•

دشث ُا ةا ُو ةرای ُو ، كهب ُا ةا •
 ُو ةرای ُو

 یکی ةرای ُيَ ، ُيَ ةرای یکی•

 آراىض طرط اول زٌدگی•

 دٌیا ةدون صداكث ، پّچ و ةی ىفِّم•

خّرطید ةاش کَ اگر ٌخّاشحی ةَ •
 کصی ةحاةی ٌحّاٌی

ةٍی آدم اؾضای یکدیگرٌد کَ در •
 .آفریٍض ز یک گُّرٌد

زٌدگی زیتاشث ای زیتاپصٍد زٌده •
 .اٌدیظان ةَ زیتایی رشٍد 

 .شتز ُيیظَ شتز •

 …دشث در دشث ُو ٌِیو ةَ ىِر •

 .ىً ىی جّاٌو صتر کً و ةتیً •

 Cآةی یا 

جضلیق ، جفکر ، جصيیو گیری ، ةرٌاىَ •
 ریزی ، کار

 جضهیهگران وػیفَ•

 اكحصاد ىلاوىحی•

 آىّزش ُدفيٍد•

 جضلق اُداف –جدةیر  –اٌصسام •

 ٌؼو و كاٌّن•

 شازىان پاك –آشيان آةی •

 ضّاةط ةسای رواةط•

 اگر ةخّاُیو ىی جّاٌیو•

 شازٌدگی –کّطض  –جلاش •

جصيیو  –جفکر ؾيیق  –ةررشی دكیق •
 صضیش

 ُيث و جلاش و ٌؼو در کار و زٌدگی•

جفاوت ةیً خّب و ؾانی ، اٌدکی جلاش •
 .ةیظحر اشث 

 .كتم از صرف زدن خّب فکر کً •

 !از ىاشث کَ ةر ىاشث •
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MBTI؟چیست
 ىدل یک و اشث Myers-Briggs Type Indicator ؾتارت ىخفف• 

 را طخصیحی جان جیپ ىی کٍد کيک طيا ةَ کَ اشث طٍاشی طخصیث
 ةَ را زٌدگی جان ىصیر خّدجان ذاجی خصّصیات ةا ىحٍاشب و ةظٍاشید

 طغهی ىصیر ىی کٍد کيک افراد ةَ MBTI .کٍید ظراصی ىّفلیث شيث
 ةركرار دیگران ةا ُدفيٍدی و ىّدر رواةط کٍٍد، ظراصی را خّد ىٍاشب

َ ای ةَ را خّد اُداف و کٍٍد  و ٌیازُا ةا ىحٍاشب کَ کٍٍد طٍاشایی گٌّ
 .ةاطد آٌان طخصی اشحؿدادُای
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تیپ شخصیتی16  
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چطور  MBTI تیپ شخصیتی افراد از نظر
 مشخص می شود؟

 
 اٌرژی ذٍُی ام را چعّر ةَ دشث ىی آورم؟: صرف اول جیپ-۱•

 اظلاؾات را چگٌَّ زيؽ آوری ىی کٍو؟: صرف دوم جیپ-۲•

 جصيیو گیری ُای ىً چگٌَّ اشث؟: صرف شّم جیپ-۳•

طرایط اظراف را چعّر شازىان دُی : صرف چِارم جیپ-۴•

 ىی کٍو؟
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 چیست؟ MBTIمعنی هر کدام از ترجیحات در 
 

 :(Extraverts)بشٍىگشاّب•

 .ةروٌگراُا افرادی ُصحٍد کَ اٌرژی را از دٌیای ةیروٌظان ةَ دشث ىی آورٌد•
 .ةروٌگراُا ىؿيّلا در ىلایصَ ةا ةلیَ افراد ارجتاظات و دوشحی ُای ةیظحری دارٌد•
 .ٌصتث ةَ درون گراُا، پر اٌرژی جر دیده ىی طٌّد•

ٍىگشاّب•  :(Introverts)دس

 .درون گراُا از خهّت و جٍِایی ةا خّدطان اٌرژی ىی گیرٌد•
 .درون گراُا ةیظحر زىاٌظان را در ذٍُظان ىی گذراٌٍد و غرق در افکارطان ُصحٍد•
َ یک یا ةّدن در زيؽ ُای کّچک جر و آطٍاجر را جرزیش ىی دٍُد•  .ارجتاط ُای یک ة

 :(Sensing)حسی•

َ طان دریافث کرده اٌد جّزَ ىی کٍٍد•  .ةَ داده ُای ىهيّس، واكؿی و كاةم درك کَ ةا صّاس پٍر گاٌ
 .ةرای صصی ُا داده ُا و اظلاؾات صلیلی، ىصحٍد و كاةم اظيیٍان اُيیث و اونّیث ةیظحری ٌصتث ةَ طِّد و انِام دارد•
 .ةَ ززئیات ىراصم اٌسام یک کار دكث زیادی دارٌد•

 :(iNtuition)شَْدی•

 .ةَ ارجتاط ةیً اظلاؾات و داده ُای ىخحهف جّزَ ىی کٍٍد و ةَ دٌتال ىؿٍا و ىفِّىی ُصحٍد کَ از اظلاؾات ةَ دشث ىی آید•
 از ٌؼر ذٍُی ةَ اجفاكات و اصحيالات آیٍده جّزَ ىی کٍٍد•
 .«ُصث»دارد ةیظحر جّزَ ىی کٍٍد جا ةَ آن چَ واكؿا « اىکان»و « اصحيال»ةَ آن چَ •
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 چیست؟ MBTIمعنی هر کدام از ترجیحات در 
 

 :(Thinkers)فکشیّب•

َ ی•  ىی دٍُد كرار ةررشی ىّرد طخصی غیر دیدگاه از را ىصائم دارٌد، جضهیهگر روصی
 کٍٍد صرفٍؼر ىی داٌٍد درشث کَ چیزی آن گفحً از ىصهضث صفغ خاظر ةَ اشث ةؿید و ىی کٍٍد ةیان را صلیلث ىؿيّلا•
 ىی پذیرٌد ةّدن ىٍعلی صّرت در را شازٌده اٌحلادات و ٌيی کٍٍد طخصی را ىّضّؾات•

 :(Feelers)احسبسیّب•

 ىی کٍٍد جّزَ ىی گذارد شایریً روی آن ُا جصيیو کَ جأدیری و ٌحیسَ ةَ جصيیو گیری ىّكؽ•
 دارٌد اصصاشی چَ دیگران ةتیٍٍد جا ىی گذارٌد ةلیَ زای را خّدطان•
 دارٌد ةیظحری آگاُی دروٌی طان ؾّاظف ةَ ٌصتث و ُصحٍد خّد اصصاس ىحّزَ ىخحهف ىّكؿیث ُای در•

 :(Judging)سبختبسگشاّب•

 ةگیرٌد جصيیو ىّضّؾات ىّرد در زودجر دارٌد دوشث•
َ ریزی كتم از را پروژه ُا و کارُا•  ٌظٌّد ىّازَ ٌظده ای پیض ةیٍی ؾاىم ةا جا ىی کٍٍد ةرٌاى
َ ةاز پروٌده ُای و کٍٍد جيام را ٌاجيام کارُای ىی دٍُد جرزیش• ً طان در شریؽ جر را ٌیي  ةتٍدٌد ذُ

 :(Perceiving)هٌعطفّب•

 ىی گیرٌد جصيیو دیرجر ةٍاةرایً ةیاورٌد دشث ةَ ىّضّع ىّرد در ةیظحری اظلاؾات دارٌد دوشث•
 ىی پردازٌد ةاید کَ کاری ةَ وكث شر درشث و ىی دٍُد اٌسام را دیگر کارُای اول ٌيی کٍٍد ؾسهَ کار کردن طروع ةرای•
َ ریزی كتم از اُم خیهی ضرورت، وكث ةَ اىا ىی دٍُد اٌسام را کارُا•  کار کردنِ طروع ىّؾد از زودجر و ٌیصحٍد کردن ةرٌاى

 ٌیصحٍد
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 تیپ  های شخصیتی

 . افرادی ىٍؼو، شازىان یافحَ و كاٌّن ىدار ُصحٍدپظحیتان ُا •

/ ESTJ /ESFJ /ISTJ / ISFJ   موسسه آموزشی پیام غدیر
https://t.me/Payamghadir789 

http://typeshenasi.com/guardians/
http://typeshenasi.com/%D8%AA%DB%8C%D9%BE-%D8%B4%D8%AE%D8%B5%DB%8C%D8%AA%DB%8C-estj-2/
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http://typeshenasi.com/%D8%AA%DB%8C%D9%BE-%D8%B4%D8%AE%D8%B5%DB%8C%D8%AA%DB%8C-istj-2/
http://typeshenasi.com/%D8%AA%DB%8C%D9%BE-%D8%B4%D8%AE%D8%B5%DB%8C%D8%AA%DB%8C-isfj-2/


اةزارگراُا افرادی ُظیار، ؾيهگرا و ُیسان ظهب 
. ُصحٍد  

 

• /ESTP /ESFP /ISTP /ISFP   
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افرادی ىٍعلی و اُم داٌض و ىّضّؾات ؾللاٌی خردگراُا •
 . ُصحٍد

 

    

 

   

 

 

   

•/INTP /INTJ /ENTP /ENTJ 
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 افرادی ةی ریا، اٌصان دوشث و آرىان گراُا 
 .ُصحٍد خیرخّاه

 

• /ENFJ /ENFP / INFJ / INFP 
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http://typeshenasi.com/%D8%AA%DB%8C%D9%BE-%D8%B4%D8%AE%D8%B5%DB%8C%D8%AA%DB%8C-infj/
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http://typeshenasi.com/%D8%AA%DB%8C%D9%BE-%D8%B4%D8%AE%D8%B5%DB%8C%D8%AA%DB%8C-infp-2/
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 طخصیث طٍاشی از روی گروه خٌّی

در کظّر ُای گٌّاگّن زِان ةَ خصّص در کظّر ژاپً در •
دَُ ُای گذطحَ ةر روی گروه ُای خٌّی جضلیلات ةصیاری 

اٌسام طده اشث کَ یکی از ىِو جریً ایً جضلیلات، طخصیث 
 .  طٍاشی از روی گروه خٌّیصث
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 Oخًَیگشٍُ•

 .ىی کٍٍد ؾيم خّةی ةَ ازحياؾی گٌّاگّن رواةط در و ُصحٍد ازحياؾی ةصیار O خٌّی گروه ةا افرادی•

 ةَ و خلاكٍد آٌِا .ىی رشاٌٍد اجيام ةَ را اٌد کرده طروع کَ کارُایی و ىی کٍٍد طروع کارُارا ؾيّىا آٌِا

 ةالایی ٌفس ةَ اؾحياد و ةاطٍد جّزِات ىرکز دارٌد دوشث افرادی چٍیً واكؽ در !دارٌد ؾلاكَ ىؿروفیث

 .دارٌد

 آٌِا .ُصحٍد طساع و ىحکی خّد ىحيرکز، و دارٌد ةالایی ادراك كدرت ؾيّىا ،O خٌّی گروه ةا افرادی•

 .دارٌد كّی ایيٍی شیصحو رو، ایً از و کٍٍد کٍحرل را اشحرشظان ىی جّاٌٍد خٌّی گروه ُای ةلیَ از ةِحر

 افراد ایً .پرجلاطٍد و فؿال ةصیار فیزیکی نضاظ از و ىی ةرٌد ةِره جٍّىٍدی ةدن از افراد ایً ُيچٍیً

 .ىی دُد آراىض اصصاس آٌان ةَ شاؾث یک ىدت ةَ صداكم روزاٌَ ورزش و دارٌد جٍتهی خّن زریان

 رُتری ٌفس، ةَ اؾحياد كدرجيٍدی، زاه ظهتی، :صفبتبشتشیي•

 رصيی ةی و اصصاشی ةی خّدةیٍی، پرصرفی، :صفبتبذتشیي•
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 Aخًَیگشٍُ•

 درون در آٌان ىی طّد ةاؾخ کيال گرایی ایً .ُصحٍد گرا کيال و دارٌد را خّدطان خاص ُای اشحاٌدارد اىا ُصحٍد، آرام ػاُر در اگرچَ•

 اوكات از ةصیاری در آٌِا .دارٌد را طخصیحی جیپ ٍُری جریً A خٌّی گروه ةا افراد .کٍٍد زیاد استشس و اضعراب اصصاس خّدطان

 .صصاشٍد و اؾحياد كاةم ، وزدان ةا اطخاصی چٍیً .ُصحٍد خسانحی و دارٌد کوشٍیی صس

 آن ةّشیهَ جا ُصحٍد عصببًیتٍخشنکٌتشل جّاٌایی دارای آٌِا .ُصحٍد اصصاشاجی دارٌدو جيایم طراکث ةَ A خٌّی گروه در افراد•

 .ىی طّد ٌاگِاٌی اٌفساری ىّزب ةؿدُا ٌاراصحی یا و ؾصتاٌیث داطحً ٌگَ ىخفی ایً ٌیز گاُی اىا ةاطٍد داطحَ جؿاىم دیگران ةا ةحّاٌٍد

 اىا دارٌد، را رُتری زایگاه در گرفحً كرار كاةهیث آٌان اگرچَ .ةخّاةٍد خّةی ةَ ٌيی جّاٌٍد و ةّده صتر کو و ؾصتی آن ُا از ةصیاری

 ةرای را صصاشی ُای چِارچّب و خاص كّاٌیً A خٌّی گروه ةا افراد .دارٌد ةالایی اضعراب شعش کَ چرا ٌيیاةٍد دشث آن ةَ ؾيّىا

 .طّد ىظکم دچار شریؽ جر خٌّی گروه ُای دیگر از آٌان ایيٍی شیصحو ىی طّد ةاؾخ زیاد، اضعراب .دارٌد خّدطان

 کيال گرایی طٍاشی، وكث صتّری، صرفی، کو درون گرایی، کاری، ىضافؼَ :صفبتبشتشیي•

 اضعراب و ةّدن خسانحی دٌدگی، یک وشّاشیث، :صفبتبذتشیي•
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 Bخًَیگشٍُ•

 را کاری A گروه ىاٌٍد خٌّی گروه ایً ةا افرادی .دارٌد خلاقتفکش و ُصحٍد ُدفيٍد B  خٌّی گروه ةا افرادی•

 در را ىصیرطان خّدطان و ُصحٍد فردگرا ؾيّىا افرادی چٍیً .ىی دٍُد اداىَ ٌِایث جا را آن و ىی کٍٍد طروع

 .ىی کٍٍد پیدا زٌدگی

 .زاه ظهتٍد O خٌّی گروه ىاٌٍد و ىحفکر A خٌّی گروه ىاٌٍد آٌِا  .ُصحٍد ىحؿادنی افراد B خٌّی گروه ةا افرادی•

 و چانض از ؾيّىا و ىی فِيٍد را دیگران ٌؼرات و ىی کٍٍد درك را دیگران خّةی ةَ کَ ُصحٍد افرادی آٌِا

 ةصیار دٍستیببی در و  ىٍؿعفٍد ُصحٍد، ىزاج دىدىی اطخاص ایً .ىی کٍٍد دوری صد از ةیض درگیری

 .ىّفلٍد

 فردگرایی و پذیری اٌؿعاف خّش ةیٍی، صیّاٌات، ةَ ؾلاكَ اصصاشات، خلاكیث، :صفبتبشتشیي•

 خّدىضّری زیاد، فراىّطی :صفبتبذتشیي•
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 ABخًَیگشٍُ•

 ةالایی ًفسبِاعتوبد ُو اٌد، خسانحی ُو و ةروٌگرا ُو گروه ایً در افراد .داٌصث خٌّی گروه جریً خاص ىی جّان را AB خٌّی گروه•

 افرادی آن ُا .ىی طّد ىظکم شاز ةرایظان ٌیز صد از ةیض پذیری ىصئّنیث ُصحٍد، هسئَلیتپزیش کَ ُياٌلدر جرشّاٌد، ُو و دارٌد

 .کٍٍد کيک دیگران ةَ جّاٌظان صد در ىایهٍد و اؾحيادٌد كاةم

 ٌاراصث اُيیث ةی اجفاكات ةرای را خّدطان ؾيّىا افرادی چٍیً .ىٍدٌد ؾلاكَ ىؿروفیث و زذاةیث ةَ AB خٌّی گروه ةا افرادی•

 ةی و کصانث و خصحگی خٌّی، گروه ایً ةا افرادی زٌدگی در طيا .ُصحٍد AB خٌّی گروه دارای افراد درصد ۵ جا ۲ صدود .ٌيی کٍٍد

 را اٌگیزی ُیسان نضؼات ىی جّاٌید کَ چرا ُصحید طاٌس خّش ةصیار دارید خٌّی گروه ایً از دوشحاٌی اگر ةٍاةرایً .ٌيی ةیٍید صانی

 ٌیصحٍد ىّفق آٌچٍان اضعراب ةا ىّازَِ در A گروه افراد ىاٌٍد ،AB خٌّی گروه ةا افراد .کٍید جسرةَ AB خٌّی گروه از دوشحاٌحان ةا

 .كّی جرٌد و فؿال جر A گروه از اىا

 و کٍٍد ىٍعتق دیگران ةا را خّدطان ٌدارٌد دوشث اطخاص ایً کَ چرا اشث شخث AB خٌّی گروه ةا فردی ةّدن وكث ُا ةؿضی•

 ىٍض و کرده فراىّش را طدن زياؾث ُيرٌگ اٌد، طده ىضدود صد از ةیض کَ کٍٍد اصصاس آٌِا اگر .ةاطٍد زياؾث ُيرٌگ

 .ىی گیرٌد پی را خّدطان

 ُيدنی و درون گرایی ىٍعق، خّدداری، خٌّصردی، :صفبتبشتشیي•

 ةخظض ؾدم و دودنی گیری، گّطَ :صفبتبذتشیي•
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